REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZACH JK SPORT “IK
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19 UCZESTNICY: \

1. W obozach moga bra¢ udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym o§wiadczeniem rodzicoOw
niemajgce objawdéw chorobowych, sugerujacych chorobe zakazng.

2. Zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem rodzicoéw w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem obozu,
dzieci nie powinny zamieszkiwaé z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach

domowych.

3. Dzieci powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajagcym zrozumienie przez nie obowigzkow
zwigzanych z zachowaniem dystansu spolecznego oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny.

4. Dzieci powinny umie¢ dostosowac si¢ do polecen opiekunow/wychowawcow i potrafié
podporzadkowac si¢ do zasad i regulaminow.

5. Na czas podrozy podczas wycieczek dzieci powinny by¢ wyposazone w maseczke, jej zastosowanie
bedzie zgodne z aktualnymi wytycznymi.

RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE UCZESTNIKOW:

1. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku muszg udostepni¢ organizatorowi kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku zobowigzuja si¢ do niezwtocznego (do 4
godzin) odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku, gdy u dziecka pojawig si¢ niepokojace objawy
choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Tylko jeden z Rodzicow/Opiekundéw moze odprowadzi¢ dziecko na miejsce zbiorki/pierwszego dnia
wypoczynku.

4. Rodzic/Opiekun odprowadzajacy dzieci musi by¢ zdrowy, bez zadnych objawéw choroby zakaznej. W
okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczgciem obozu nie powinien zamieszkiwac z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi€ je na cigzszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowiazek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zglaszania
udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u
uczestnika chordb przewleklych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

6. Rodzic dostarcza wypelniony i podpisany druk O$wiadczenia w pierwszym dniu potkolonii (wzor
Oswiadczenia dostgpny jest na stronie Www.jksport.pl w zaktadce potkolonie/dokumenty).

7. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika obozu w indywidualne ostony nosa 1 ust do uzycia podczas wypoczynku.


http://www.jksport.pl/

UTRZYMANIE HIGIENY I DYSTANSU PRZEZ UCZESTNIKOW OBOZU .\.7K
1. Dezynfekcja/mycie rak za kazdym razem przed wej$ciem do pomieszczen wspolnych, sal
dydaktycznych —wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujgce zostaly umieszczone.

Podczas pobytu na obozie uczestnikdw obowigzuje:

2. Czeste 1 doktadne mycie rak z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwlaszcza przed
i po korzystaniu z toalet.

3. Dezynfekowanie/mycie rak przed uzyciem wydawanych telefonéw.

4. Zglaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wlasnym lub innych uczestnikow
obozow.

6. Stosowanie zachowan prohigienicznych:

- unikania dotykania dtonmi okolic oczu, nosa i ust

- zakrywania podczas kaszlu 1 kichania ust 1 nosa zgietym lokciem lub chusteczkg
— jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamknigtego kosza i umycie rak.

7. Dostosowanie si¢ do wszystkich innych wytycznych zwiazanych z zapobieganiem COVID-19.

PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM U UCZESTNIKA, KIEROWNIKA LUB
WYCHOWAWCY PODCZAS WYPOCZYNKU

1. Kierownik obozu lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika obozu, kadry
obozu lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym organizowany jest wypoczynek,
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osobg w
oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999
lub 112 i poinformuje o mozliwo$ci zakazenia koronawirusem.

2.Kierownik lub wychowawca ustali list¢ 0s6b majacych kontakt z osobg podejrzang o zakazenie
koronawirusem

3. Przeprowadzimy dodatkowego sprzatanie, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

4. Bezwzglednie kierownik wypoczynku zastosuje si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku sprawujaca opieke nad uczestnikami 0bozu, jest zobowigzana powiadomié
kierownika wypoczynku o kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika
wypoczynku, a ten w razie konieczno$ci poinformuje rodzicow/prawnych opiekunow.



